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Le point de vue classique: le sommeil comme un phénomène global

Steriade 2006

Nir & Tononi 2010

Maquet et al 1996 

Couplage thalamo-cortical



Mauvaise perception du sommeil
Insomnie paradoxale

Inertie de sommeil

Comment expliquer certains troubles du sommeil?

Parasomnies



Patients épileptiques en bilan pré-chirurgical
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MRI atlas du thalamus humain  de Morel 

Physiologie du sommeil: apport des enregistrements 
intra cérébraux chez l’homme

EEG intra-cérébral

Nir et al 2011



Magnin et al., PNAS 2010

Endormissement: désactivation thalamique 
plusieurs minutes avant certaines régions corticales



Implications fonctionnelles de l’asynchronie
thalamo-corticale à l’endormissement

Phénomènes hypnagogiques

Perception d’être endormi

Bonnet & Moore 82

Nofzinger et al 04, 06

Mauvaise perception du sommeil



Notion de sommeil local pendant le sommeil lent
Les fuseaux

Andrillon et al 2011
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Huber et al 2004

Notion de sommeil local pendant le sommeil lent
Les ondes lentes

Massimini et al 2004

Nir et al 2011



Nobili et al 2011

Micro-éveils: éveil local, sommeil local
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• Eveils avec activité d’ondes lentes rythmiques

Peter-Derex et al 2015
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Bassetti et al 2000

Implications fonctionnelles de la 
phénoménologie du sommeil lent

Le somnambulisme et les éveils confus La mauvaise perception du sommeil

Riedner et al 2016



Braun, 1997

Activité lente dans le Thalamus

Magnin, Bastuji et al 2004

Hypométabolisme frontal

Dresler et al 2011

Action Imagination Rêve

Notion de sommeil local pendant le sommeil paradoxal



Dissociation cortico-corticale pendant le SP

Bastuji et al 2012

Posterior Insula

AM cingulate

Somatosens S2

Frot et al 99, 03, 08

Réaction motrice et d’orientation

Intensité & localisation

inhibition sélective de la réponse cingulaire à des stimuli  nociceptifs

Sti nociceptifs



Sauf en cas de comportement complexe pendant le SP

Mazza, et al 2014



Implications fonctionnelles de la phénoménologie 
du sommeil paradoxal

Schwartz and Maquet, Trends Cogn Sci 2002

Expérience perceptuelle altérée des contenus oniriques

Hallucinations hypnagogiques 
Cauchemars



Commentaires Z Z Z Z Z 

Le concept de sommeil local ouvre de nouvelles 
perspectives sur la compréhension de la  physiologie et de la 
pathologie du sommeil.

La dissociation des activités thalamo-corticales and 
cortico-corticales à l’endormissement, pendant le sommeil et 
lors des éveils pourrait participer aux phénomènes tels que 
les hallucinations hypnagogiques , la mauvaise perception du 
sommeil, le sommeil non réparateur ou les parasomnies.

Une meilleure connaissance de ces phénomènes devrait 
aider à la prise en charge de ces troubles.
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