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Troubles du Sommeil

Apprentissages et Comportements



1492 enfants 3,5->6 ans
Peu de sommeil à 3,5 ans            2.5 X    3.2 Voc 4.2 X
Sommeil de Nuit < 10h versus > 11h       2.1 Wisc III

Hyperactivité Faible 
performance

cognitive

Gain de 
poids

Répercussions du manque de sommeil 

Sadeh A et al.
Dev Neuropsy 2015
43 enfants  Actimetrie
12 mois-3-4 ans
Hyperactivité



Difficultés comportementales/Hyperactivité

10.230 7 enfants UK
3,5,7 ans
Parents, professeurs
Kelly Y et al. Pediatrics 2013

Difficultés Comportementales à 7 ans

Effets cumulatif 



Troubles respiratoires nocturnes
Répercussions Cognitives

Bourke et al. Sleep Med 2011

Melendres C et al. Pediatrics 2004

Répercussions comportementales
Somnolence – Hyperactivité



Evolution des troubles cognitifs, du 
comportement et de la somnolence après HAVA

Chervin et al. Pediatrics 2006

105 enfants 5 à 12,9 ans
78 indication de HAVA 51% SAOS
27 autres indications 4% SAOS

Résolution des troubles respiratoires

IAHO Hyperactivité

Cognition Latence TILE



Sommeil < 10h chez les moins de 6 ans:

- ↧ des performances d’attention et de 
concentration

- ↥ troubles de l’humeur et du comportement

Sommeil < 10h chez les + de 6 ans:

- x 3 les risques de faible performance 
scolaire

Idem avec une réduction modeste de 1h par 
nuit pendant quelques nuit

- Parents et enseignants: manque de flexibilité et d’adaptation face aux 
changements, manque d’initiative, manque de planification ou d’organisation. 

Gruber, 2010, 2012, 2103

Troubles du sommeil et Apprentissages 



Difficultés de régulation du comportement et des 
émotions:

 Hyperactivité
 Attitude rebelle
 Impulsivité

(Marcus et al., 2013)

25% des enfants avec TDAH pourraient voir leurs 
troubles comportementaux améliorés après une 
prise en charge de leurs troubles respiratoires 
nocturnes.
(Chervin et al., 1997).

Troubles du sommeil et 
Comportements-Emotions 



Rôle du sommeil sur les apprentissages
Manque de sommeil
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Fonction du Sommeil: 
Consolidation Mnèsique

Première partie riche en NREM sleep

2nd partie riche en REM sleep

Hypothèses:
1) Interference theory
2) Dual Process theory : rôle critique du SWS pour la mémoire déclarative et du 

REM sleep pour la mémoire procedurale
3) Sequential theory, l’integrité du cycle NREM-REM sleep est important
4) L’entrée en sommeil conduit déjà à une rétention 



-Mémoires: Transfert de l’hippocampe (temporaire) vers le neocortex
(long terme)
-Réactivation en SWS par une communication hippocampo-neocortical : 
Système de replay pendant les oscillations Lentes vers les fuseaux 
Thalamiques et les Ripples Hippocampiques

Wake NREM

Adapté de Bontempi et al.,
Nat Rev Neurosci 2005

Learning

Hippocampus

Hippocampus

Consolidation Mnèsique et NREM sleep
Mémoire Déclarative (mots,..)



2

Eveil SL

SP

Adapté de Bontempi et al.,
Nat Rev Neurosci 2005

Réactivation des traces mnésiques : NREM sleep
Consolidation of des traces mnésiques : REM sleep

Apprentissages

Hippocampe
Hippocampe

Consolidation Mnèsique et Sommeil



Consolidation Mnèsique et 
NREM sleep

Tononi and Cerelli Sleep Med Rev 2006



Mémoire Déclarative chez l’enfant
Enfants de 10 ans:
Meilleur rappel après le sommeil qu’après l’éveil, 
En realtion avec le temps passé en SWS
Backaus 2008
Sommeil augmente surtout le rappels des items à coloration 
émotionnelle plutôt que les stimuli neutres
Prehn-Kristensen 2009

Dès 4 ans, effets bénéfiques de la Sieste
Giganti 2004
Même effets chez les enfants de 15 et 6 mois
Hupbach 2009, Simon 2016



Consolidation mnèsique rapide chez l’enfant

21 enfants
8-12 ans
90 min sieste

Urbain et al.
Neuroimage
2016



15 enfants 9-12 ans
15 adultes 

Le sommeil améliore les performances en 
mémoire déclarative mais pas en mémoire 

Procédurale chez l’enfant

Wilhem et al.
Learn Mem 2008

Mémoire Declarative

The 2D object location task 
15 card-pairs of different animals 
and everyday objects

Sommeil Eveil

Mémoire Procedurale

Finger sequence tapping task 
To press repeatedly one of
two five-element sequences 
(4-1-3-2-4 and 2-3-1-4-2) 
on a keyboard .
.



Consolidation Mnèsique et REM sleep

Peigneux et al. Neuroimage 2003

REM sleep: Non-declarative Memory 

Peigneux et al. Neuroreport 2001



Conclusion

Importance d’un bon sommeil pour le 
développement cognitif et émotionnel 

de l’enfant
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